LUNES 07

macarrones con tomate

MARTES 08

garbanzos estofados

SAN JOSE DE LA MONTANA

MIERCOLES 09

sopa de picadillo

JUEVES 10

lentejas con chorizo

1-3 ANOS

VIERNES 11

triturado de verduras

albondigas pescado en aceite pollo con verduritas tortilla francesa varitas de merluza
yogur, pan fruta, pan yogur, pan fruta, pan yogur, pan
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
cazuela de fideos sopa de picadillo arroz con tomate triturado de alubias
croquetas pollo en salsa salchichas ( pavo 1 afio) pescado al horno con triturado de espinacas
yogur, pan fruta, pan yogur, pan verduras tortilla de patatas
fruta, pan yogur, pan
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
Estofado de lentejas Espaguetis con tomate Patatas guisadas Sopa de fideos Triturado de verduras con ternera
Merluza en salsa Hamburguesa Pechuga de pollo Albéndigas en salsa Tortilla francesa
Yogur, pan Fruta, pan Yogur, pan Fruta y pan Yogur, pan
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30

Crema de calabacin
Pollo con verduras
Fruta, pan

Macarrones bolofiesa
Varitas de merluza
Fruta fresca, pan

Triturado de verduras
Albondigas en salsa
Yogur, pan




MENU

M

ESCUELA INFANTIL SAN JOSE DE LA MONTANA

LUNES 7

Triturado de verduras y

MARTES 8

Triturado de verduras y ternera

MIERCOLES 9

Triturado de verduras y pollo

JUEVES 10

Triturado de verduras y pavo

VIERNES 11

Triturado de verduras y pescado

pescado
yogur Fruta triturada yogur fruta triturada yogur
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEBVES 17 VIERNES 18

Triturado de verduras y ternera

Triturado de verduras y pollo

Triturado de verduras y pavo

Triturado de verduras y

Triturado de verduras y ternera

pescado
yogur Fruta triturada yogur Fruta triturada yogur
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Triturado de verduras y pollo

Triturado de verduras y pavo

Triturado de verduras y

Triturado de verduras y

Triturado de verduras y pollo

pescado ternera
yogur fruta triturada yogur Fruta triturada yogur
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30

Triturado de verduras y pavo

yogur

Triturado de verduras pescado

fruta triturada

Triturado de verduras y ternera

yogur




