MENU

ESCUELA INFANTIL SAN JOSE DE LA MONTANA

CENTROS MD

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
LENTEJAS ESTOFADAS ESPAGUETIS CON TOMATE PATATAS GUISADAS SOPA DE FIDEOS TRITURADO VERDURAS CON
MERLUZA EN SALSA HAMBURGUESA PECHUGA DE POLLO ALBONDIGAS EN SALSA TERNERA TORTILLA
YOGUR/PAN FRUTA/PAN YOGUR/PAN FRUTA/PAN YOGUR/PAN
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES13 JUEVES 14 VIERNES 15
CREMA CALABACIN/POLLO MACARRONES TRITURADO GARBANZOS CON SOPA DE PESCADO /TORTILLA
CON VERDURAS BOLONAIE/ISEAR/C/S;ATAS DE VERDURAS/ALBONDIGAS VERDURAS/MERLUZA FRANCESA
PAN/YOGUR PAN/FRUTA TEMPORADA PAN/YOGUR PAN/FRUTA TEMPORADA PAN/YOGUR
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
PAELLA/PESCADO FRITO LENTEJAS/CROQUETAS TRITURADO DE SOPA DE FIDEOS/POLLO ARROZ CON TOMATE/MERLUZA
VERDURAS/HAMBURGUESA EMPANADO AL HORNO
PAN/YOGUR PAN/FRUTA TEMPORADA PAN/YOGUR PAN/FRUTA TEMPORADA PAN/YOGUR
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
MACARRONES CON GARBANZOS ESTOFADOS SOPA DE PICADILLO/POLLO LENTEJAS TRITURADO VERDURAS

TOMATE/ALBONDIGAS

PAN/YOGUR

PESCADO EN ACEITE

PAN/FRUTA TEMPORADA

CON VERDURAS

PAN/YOGUR

TORTILLA FRANCESA

PAN/FRUTA TEMPORADA

VARITAS DE MERLUZA

PAN/YOGUR




MENU

ESCUELA INFANTIL SAN JOSE DE LA MONTANA

A

CENTROS MD

LUNES 4

Triturado de verduras y

MARTES 5

Triturado de verduras y ternera

MIERCOLES 6

Triturado de verduras y pollo

JUEVES 7

Triturado de verduras y pavo

VIERNES 8

Triturado de verduras y pescado

pescado
yogur Fruta triturada yogur fruta triturada yogur
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

Triturado de verduras y ternera

Triturado de verduras y pollo

Triturado de verduras y pavo

Triturado de verduras y

Triturado de verduras y ternera

pescado
yogur Fruta triturada yogur Fruta triturada yogur
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Triturado de verduras y pollo

Triturado de verduras y pavo

Triturado de verduras y

Triturado de verduras y

Triturado de verduras y pollo

pescado ternera
yogur fruta triturada yogur Fruta triturada yogur
] VIERNES 29
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28

Triturado de verduras y pavo

yogur

Triturado de verduras pescado

fruta triturada

Triturado de verduras y ternera

yogur

Triturado de verduras y pollo

Fruta triturada

Triturado de verduras y pavo

yogur




