LUNES 03

macarrones con tomate

MARTES 04

garbanzos estofados

MIERCOLES 05

sopa de picadillo

JUEVES 06

lentejas con chorizo

VIERNES 07

triturado de verduras

albondigas tortilla francesa pollo con verduritas pescado en aceite de oliva varitas de merluza
yogur , pan | fruta, pan yoaur fresca, fruta yogur

pan pan pan
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

cazuela de fideos

sopa de picadillo

arroz con tomate

triturado de alubias

bufiuelos de bacalao pollo en salsa salchichas pescado al homo con triturado de espinacas
yogur,pan, fruta,pan. yogur, pan verduras tortilla de patatas
fruta.pan YROuLRaNn,
LUNES 17 MARTES 18 :
estofado de lentejas espaguetis con tomate MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

merluza en salsa
yogurpan,

hamburguesas con ensalada
fruta-pan

patatas guisadas con verduras
pechuga de pollo

sopa de fideos
albdndigas en salsa

Triturado de verduras con ternera
tortilla francesa

YoguLRan fruta-pan yogur.pan
LUNES 24 MARTES B MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
crema de calabacin, merluza empanada con tritu[adp de verduras garbanzos con verduras _ sopa de pescado
pollo con verduras ensalada albdndigas en salsa merluza con tomate tortilla francesa con ensalada
yogur.pan fruta,pan yogqur.pan fruta.pan yogur.pan
LUNES 31
Paella

Pescado frito
Yoqur, pan
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LUNES 3

Triturado de verduras y pavo

MARTES 4

Triturado de verdurasy

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

Triturado de verduras y pavo

pescado Triturado de hortalizas y ternera
yogur Triturado de verduras y pollo yogur
Fruta triturada yogur
Fruta triturada
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Triturado de verduras y

Triturado de verduras y ternera

Triturado de verduras y pollo

Triturado de verduras y pavo

Triturado de verduras y pescado

pescado
yogur Fruta triturada yogur fruta triturada yogur
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Triturado de verduras y ternera

Triturado de verduras y pollo

Triturado de verduras y pavo

Triturado de verduras y

triturado de verduras y ternera

pescado
yogur Fruta triturada yogur Fruta triturada yogur
JUEVES 27
LUNES 24 MIERCOLES 26
MARTES 25 VIERNES 28

Triturado de verduras y pollo

yogur

Triturado de verduras y pavo

fruta triturada

Triturado de verduras y
pescado

yogur

Triturado de verduras y
ternera

Fruta triturada

Triturado de verduras y pollo

yogur

LUNES 31

Triturado de verduras y pavo

yogur




